
ZASADY PRAWIDŁOWEGO DOPASOWANIA RĘKAWIC OCHRONNYCH 

 

ZAKŁADANIE RĘKAWIC OCHRONNYCH 

UWAGA: Należy wybrać właściwy rozmiar rękawicy, zgodny z wielkością dłoni-oznakowanie 

rozmiaru znajduje się na każdym opakowaniu zbiorczym lub jednostkowym rękawic 

 

1 

   

 Pobierz jedną rękawicę  

z opakowania wyciągając ją  

za mankiet 

2 

 

 Trzymając rękawicę za mankiet, nałóż na rękę przeciwną  

do tej która wyciągała rękawicę z opakowania 

3 

 

 Naciągnij rękawicę na rękę  

4 

 

 Wyciągnij drugą rękawicę za pomocą ręki, na której masz  

już założoną rękawicę  

5 

 

 Nałóż rękawicę na rękę i ją dopasuj 

 



ZASADY PRAWIDŁOWEGO DOPASOWANIA RĘKAWIC OCHRONNYCH 

 

 

ZDEJMOWANIE RĘKAWIC OCHRONNYCH 

UWAGA: Nieprawidłowe zdejmowanie rękawic po zakończonym ich użytkowaniu może być 

przyczyną wtórnego zanieczyszczenia rąk w wyniku kontaktu z zewnętrzną powierzchnią 

rękawic, która została zanieczyszczona podczas pracy. 

 

1 

 

 Chwyć palcami rękawicę na wysokości nadgarstka  

w taki sposób, by nie dotykać skóry przedramienia 

2 

 

 Jednym ruchem ściągnij rękawicę poprzez wywrócenie jej  

na drugą stronę  

3 

 

 Po zdjęciu pierwszej rękawicy trzymaj ją w drugiej ręce 

 

4 

 

 Wsuń palce między mankiet rękawicy a nadgarstek  

i ściągnij, przez wywrócenie na drugą stronę.  

 Pierwsza rękawica powinna znaleźć się wewnątrz drugiej 

 

5 

 

 Zdjęte rękawice umieść w miejscu do tego przeznaczonym  

i dokładnie umyj ręce wodą z mydłem lub detergentem 

dezynfekującym 

 


