Jak skutecznie myc rece?

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Zwilz rece ciepta
wod3. Natoz mydto

w ptynie w zagtebienie
dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Splec palce
i namydl je.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiem -

dtoni i na przemian.
Catkowity czas:
15-30 sekund

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

Namydl obydwa
nadgarstki.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie.
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